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КНИГА ПРЕДОСТАВЛЕНА САЙТОМ MASTERCLASSY.RU, ДАННУЮ КНИГУ ВЫ МОЖЕТЕ 
РЕКОМЕНДОВАТЬ ДРУЗЬЯМ И ЗНАКОМЫМ БЕСПЛАТНО.

ЗАПРЕЩЕНЫ ЛЮБЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В КНИГЕ, А ТАК ЖЕ ЕЕ ПРОДАЖА!



Текстильная кукла 

Куколку Лизу я придумала сама, нарисовала эскиз и разработала выкройку, поэтому она 

является авторской куклой, вот делюсь ее выкройкой и описанием работы с вами, надеюсь и у 

вас выйдет милая кукла. 

Для работы потребуется: лен бежевый, краски для ткани, кисти, трикотаж для одежды, фатин 
для юбки, кусочек искусственной кожи, нитки в тон всем тканям, холлофайбер, штемпельная 

подушка красного цвета, ватная палочка, пряжа, бусины, ленточки, ирис для петельки. 

 

Выкройка вот такая, распечатываем и вырезаем, размер игрушки определяем для себя 

желаемый, я шила 35-40 см ростом. 

 

 
Складываем ткань вдвое лицом к лицу, переносим детали на ткань, скалываем внутри деталей 

ткань булавками. 

 

 

 

 

 



 

Сострачиваем мелким шагом на машинке детали (руки, ноги, тело), оставляем отверстия для 

выворачивания. 

 

 

 

 



 

Лицо прострачиваем только по линии носа. 

 



Нитки не обрезам, а выводим на одну сторону, потом ими будем зашивать отверстия для 

выворачивания. 

 

Аккуратно вырезаем с отступом 1-2 мм от строчки. В местах для выворачивания делаем отступ 

побольше. 

 

 

 



Вырезаем с большими прибавками лицо и затылок. 

 

 

Скалываем детали лицевой стороной вовнутрь. 

 



Прострачиваем и обрезаем прибавки. 

 

 
Выворачиваем все детали на лицо. 

 



Набиваем голову холлофайбером. 

 

На моем эскизе у Лизы вот такое личико, вы можете нарисовать свое. 

 



Наносим тонкими линиями карандашом глаза. 

 

Начинаем расписывать куклу акриловыми красками по ткани. 

 

 



Сначала рисуем белую часть глаз. 

 

Затем бежевым рисуем веки и голубым радужную оболочку. 

 



Синим обводим радужку и рисуем прожилки. 

 

 Изумрудным намечаем положение зрачка и тоже делаем прожилки. 

 

 

 



Обводим черным глаз и рисуем зрачок. 

 

 

Рисуем тень на веке. 

 

 



Рисуем тень на радужной оболочке. 

 

 

Рисуем реснички. 

 

 



Обводим наружную сторону века. 

 

 

Рисуем блики белилами. 

 

 

 



Румяним щечки. Для румян нам потребуется красная штемпельная краска и ватная палочка. 

 

 

Рисуем веснушки и брови. 

 

 

 



Заготавливаем пряжу для волос – у меня пряжа букле. 

 

 

Отрезаем кусочек льна по размеру, как показано на фото – будем делать челку. 

 



Наматываем несколько витков пряжи на пальцы. 

 

 

Кладем витки на ленту и начинаем пристрачивать. 

 



Так пристрачиваем по всей длине. 

 

 

Разворачиваем и прострачиваем в другую сторону строчка в строчку. 

 



Обрезаем излишки ткани, если такие есть. 

 

 

Закалываем на голове так, чтобы строчка на челке совпадала со строчкой по самой голове. 

 

 

 



Вырезаем кусок ткани для волос затылка. 

 

 Примеряем – какой длины будем делать волосы и по примерке складываем пряжу. 

 

 

 

 



Пристрачиваем по центру к полоске. 

 

 
Пришиваем челку швом «назад иголку». 

 



Затем пришиваем остальные волосы. 

 

 

Отступив 1 см от центральной строчки пришиваем ее раз волосы. 

 

 



Так прокладываем 3-4 строчки в обе стороны от центральной (параллельно ей). 

 

 

Заводим небольшую прядку перед ушами, остальные волосы остаются за ушами. 

 

 



Вот так пока получается. 

 

 

Обрезаем ровно хвосты. 

 



Выкраиваем губы из розового трикотажа. 

 

 

Присбариваем по краю. 

 



Набиваем холлофайбером. 

 

 

Потайным швом пришиваем к лицу. 

 

 

 



Делаем перетяжку посередине. 

 

 

И поперек верхней губы. 

 



Вот такое личико. 

 

Набиваем ручки, тело и ножки холлофайбером. 

 



Подбираем трикотаж для водолазки. 

 

Сворачиваем трикотаж лицом к лицу и намечаем прямо по телу выкройку. Горловину делаем 

большую, потом сделаем там складки. Низ тела я для удобства заколола иголками – чтобы 

холлофайбер не растреять) 

 



Скалываем ткань. 

 

Можно сшить на машинке или оверлоком, но мне удобнее шить руками. Я делаю сначала шов 

«назад иголку» и обрезаю ткань. 

 



Затем шов «через край в петлю». 

 

Так же сшиваем второй шов, выворачиваем водолазку и одеваем ее на тело. 

 



Низ пришиваем к телу. 

 

Горловину подворачиваем немного внутрь. 

 

 

 

 



Присбариваем по шву и пришиваем к шее. 

 

Так же делаем и с другой стороны. 

 

 

 



Выкройку для рукава делаем вот так. 

 

Сшиваем и выворачиваем два рукава. 

 

 

 



Зашиваем ручки потайным швом. 

 

Одеваем на них рукава и для удобства прикалываем рукав к руке булавкой. 

 

 

 

 



Низ рукава оформляем как горловину. 

 

Вот такие руки получились. 

 

 

 



Для лосин я взяла черный трикотаж с напылением. 

 

Сначала выкраиваем верх лосин – типа мини юбочку)) 

 

 

 



Сшиваем боковые швы, выворачиваем, подворачиваем верхнюю прибавку. 

 

Одеваем на куклу. 

 

 

 



Пришиваем верх к телу. 

 

Нижние прибавки пока закалываем вовнутрь булавками. 

 

 

 

 



Шью лосины по принципу рукавов. 

 

 

Вставляем ножки в тело и пришиваем насквозь швом вперед иголку. 

 

 



Для юбочки берем фатин. 

 

 

Примеряем длину юбочки. 

 



Сосбариваем верх. 

 

Пришиваем к телу. 

 

 

 



Выкраиваем из искусственной кожи пояс. 

 

Пришиваем на талии. 

 

Декорируем. 

 



Прикалываем руки. 

 

Пришиваем с помощью пуговичного крепления. 

 

 

 



Сзади в шее делаем петельку из ириса. 

 

В ушки пришиваем сережки)). 

 

 

 



Пришиваем голову к телу. 

 

Водолазку пришиваем к низу головы. 

 

 

 



Вот так получилось. 

 

Собираем для куколки бусики. 

 

Крепим на шее. 

 



Вот она и готова!) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Автор: мастерская РостОк 



Пёсик-барбосик 

Здравствуйте уважаемые читатели сайта мастер-классы! У моей лучшей подруги юбилей и я 

долго не могла придумать, чтобы такое интересное ей подарить. И вот думала, я думала и 

придумала. Она очень любит собак, но в силу обстоятельств, дома держать не может. Вот я и 

решила ее порадовать!  

 

 Я хочу поделиться с вами мастер-классом по созданию песика. Нам понадобиться велсофт, 

он мягкий, и лучше всего подходит для игрушек. Скажу честно, нужную расцветку ткани найти 

сложно. Также необходимы глазки, наполнитель и небольшой кусочек флиса или фетра 

контрастный основному оттенку ткани, для глаз. Для носика можно использовать черный флис, 

или кожу. 



Итак, приступаем. Распечатываем выкройку в формате А3, вырезаем. 

  

 

  

 

 



 

 



Так как много симметричных деталей для экономии времени и сил я поступила следующим 

образом. 

Складываем ткань пополам, лицевой стороной наружу и скалываем иголочками. 

Прикладываем детали животика, спинки, хвостика, мордочки и обводим их 1 раз, а детали 

ручек, лапок, ушек обводим сперва с одной стороны, затем переворачиваем выкройку и 

обводим с симметричной стороны.  

 

  



Теперь по рисованным линиям сшиваем руки, ушки, хвостик здесь без особых хлопот, главное 

не забыть оставить место для выворачивания, вырезаем и выворачиваем на лицевую сторону. 

Детали животика и спинки сшиваем только с одной стороны (спинка, животик). Теперь эти 

детали сшиваем между собой, получается своеобразный мешок.  

 

  



Детали лапок тоже сшиваем между собой, только по боковым линиям. Вырезаем, но не 

выворачиваем. Заготовленные две детали ступней пришиваем к низу лапок.  

 

 

Пришиваем руки, лапки и хвостик к туловищу. Для этого в намеченном месте делаем 

небольшое отверстие, вставляем с наружи внутрь нужные детали и пришиваем обметочным 

швом. Туловище готово. 

  



 

  

 



 

 

 



Приступаем к созданию головы. Сшиваем сперва только по передней линии. 

 

Вырезаем из контрастного флиса фон для глаз, и пристрачиваем на машинке швом зигзага. 

 

  



Затем можно сшить по оставшимся линиям, оставив место для выворачивания и соединения с 

туловищем. Из кожи или черного флиса вырезаем круг, больший по диаметру, чем круг носа, 

насбориваем его, приметываем и прострачиваем на машинке. 

 

  

 

 

 



Чтобы носик всегда держал формы, прибегаем к следующей хитрости. Изнутри по окружности 

носа пришиваем заплату, когда останется немного незашитого пространства, набиваем 

наполнителем и зашиваем до конца.  

 

В намеченной проекции ушей делаем небольшие отверстия и пришиваем по аналогии как 

руки. 

 



 

Приклеиваем глаза. 

 

 

 



Сшиваем туловище и голову, предварительно зафиксировать места стыков швов.  

 

Остается украсить на свой вкус и песик-барбосик из ткани готов! 

  



 

 Автор: Мария Кендзера 



Котик из носков 

Второй кот у нас будет сидячим и для него потребуются оба носка из пары. 

 

С одного носка отрезаем резинку и носок. Оставшуюся часть разрезаем как показано на фото 

– это будет тело с ногами. 

 



Из нижней части (из самого носочка) вырезаем хвост. 

 

Тело сшиваем по принципу первого котика, выворачиваем и набиваем холлофайбером. 

 



 Из второго носка выкраиваем из части пятки мордочку - сшиваем ее и выворачиваем. 

 

На тело пришиваем пуговицу-пупок. 

 



Верхнюю часть тела собираем на нитку. 

 

Набиваем голову. 

 



Голову внизу тоже затягиваем. 

 

Начинаем вышивать нос – сначала вышиваем треугольник. 

 



Потом вот такой зигзаг. 

 

Вышиваем улыбку. 

 



И усики. 

 

Я для глаз использовала разные пуговицы разных размеров, для каждой вырезала свой 

подглазник. 

 



 Пришиваем глаза с подглазниками. 

 

 Вышиваем реснички. 

 



Пришиваем голову к телу. 

 

Резиночку, которую отрезали от первого носочка одеваем коту на шею и подворачиваем 

вовнутрь нижнюю часть. 

 



Пришиваем ее потайным швом. 

 

 Сшиваем хвост. 

 



Набиваем его. 

 

Пришиваем к котику. 

 

  



На теле делаем утяжки, как будто у кота руки в брюках. 

 

Котик готов. 

  

Автор: Мастерская РостОк 



Котик из носочка 

Как уже подтвердили многие мастер-классы, носки можно не только носить, но шить из них 

замечательные носочные игрушечки! Для работы потребуется: фетр белый тонкий, носок, 

нитки в тон носочкам, холлофайбер, пуговицы. 

1. Итак, для первого котика нам понадобится только один носочек из пары. Сворачиваем его 
так, как показано на фото. 

 

2. Отрезаем вот так носок и резинку. 

 

3. Разрезаем будущие ножки с двух сторон и закругляем их.

 



4. Из части, где носок вырезаем голову, из самого носочка вырезаем круг, из той части, где 

резинка вырезаем хвост. 

 

 

5. Для глаз будем использовать пуговицы, из фетра вырезаем подглазники, из остатков 

носочка круг для носа. 

 

 

 

 



6. Выворачиваем тело на изнанку. 

 

7. Сначала сшиваем передние ноги по краю швом «через край в петлю». 

 

8. Потом в обратную сторону швом «назад иголку». 

 



9. Задние ноги сшиваем по тому же принципу, но не забываем оставить место для 

выворачивания. 

 

10. Выворачиваем тело на лицо. 

 

11. Хорошо набиваем холлофайбером. 

 

 



12. Зашиваем потайным швом отверстие в ноге. 

 

 

13. Теперь оформим лапки котика перетяжками. Для этого вставляем в иголку двойную черную 
нитку, выводим ее с изнанки как показано на фото – в центр лапы. 

 

 

 

 

 

 



14. Перекидываем нитку прямо поверх переднего края лапы и с изнанки выводим ее из той же 

точки. 

 

15. Закрепляем одним маленьким стежком поперек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. Следующий стежок выводим левее центральной перетяжки. 

 

17. Делаем ее так же как первую и выводим нитку справа от центральной. 

 

 

 



18. Делаем третью перетяжку и закрепляем нитку с изнанки. 

 

19. Так делаем перетяжки на всех ножках. 

 

 

 



20. Сшиваем голову по тому же принципу, что и тело, оставляем место для выворачивания. 

 

21. Выворачиваем голову. 

 

 

 



22. Зашиваем ушки как показано на фото. 

 

23. Набиваем голову холлофайбером. 

 

  



24. Мордочку стягиваем наживляющим швом по краю. 

 

25. Набиваем холлофайбером и затягиваем. 

 



26. Посередине делаем перетяжку. 

 

27. Пришиваем потайным швом мордочку к голове. 

 



28. По тому же принципу делаем нос. 

 

29. Теперь будем двойной ноткой вышивать усики – выводим нитку на мордочку, как показано 

на фото, хвостики все прячем в шее. 

 

 

 



30. Делаем маленький стежок. 

 

31. Три раза обматываем нитку вокруг иголки. 

 

 



32. Протягиваем нитку и выводим ее к следующему усику. 

 

33. Так вышиваем все усы. 

 

 

 



34. Теперь пришиваем глазки-пуговки вместе с подглазниками. 

 

35. Вышиваем реснички. 

 

 

 

 

 



36. Пришиваем голову к туловищу. 

 

37. Сшиваем и пришиваем хвост. 

 

 

 



38. Котенок готов. 

 

  

Авторы: Мастерская РостОк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ароматический слоник 

Этот мастер-класс создан по моим авторским эскизам и выкройкам и призван помочь вам в 

создании интерьерной ароматической игрушки. Такой интерьерный ароматический слоник 

так же может стать отличным подарком. 

Для работы потребуется: 

• лен бежевый, 

• нитки в тон, 

• кофе, 

• соль, 

• холлофайбер, 

• краски по ткани, 

• тонкая мягкая 

• щетинистая кисть. 

Выкройка вот такая – распечатываем ее и вырезаем. 

 



Складываем ткань вдвое лицом к лицу, переносим детали на ткань. 

 

Все детали будем сострачивать мелким шагом по линиям выкройки. 

  

  



Тело прострачиваем только до отмеченных точек, ноги не сострачиваем. 

 

Уши сострачиваем, оставив небольшое место для выворачивания. 

 

  



Ноги прострачиваем только по верхней линии. 

 

Аккуратно вырезаем тело с отступом 1-2 мм от строчки. На ногах пока оставляем прибавку 

побольше. 

  



Уши вырезаем близко к строчке. 

 

Ноги вырезаем по принципу тела. 

  



Теперь складываем ноги, которые на теле и ноги, которые с брюшком лицом к лицу. 

 

Сострачиваем ноги на машинке. 

  



Обрезаем прибавки близко к строчке. 

 

Не забудьте, что при сострачивании нужно оставить место для выворачивания. 

  



Выворачиваем тело, для этого удобно пользоваться палочкой для китайской еды. 

 

Выворачиваем уши. Отпариваем хорошо утюгом. 

  



Набиваем тело холлофайбером. 

 

Зашиваем тело потайным швом. 

  



Зашиваем уши потайным швом. И сворачиваем, как показано на фото. 

 

Пришиваем уши потайным швом к телу. 

  



Наводим смесь для ароматической пропитки: 2 чайные ложки кофе, 2 чайные ложки соли. 

Заливаем все это 1 стаканом кипятка и хорошо размешиваем. 

К телу крепим двойную нитку – за нее мы будем подвешивать детали в духовке. Широкой 

кисточкой пропитываем слоника нашей смесью. 

 

 

  



Подвешиваем его в духовку. Запекаем при температуре 120 градусов 20 минут. 

 

На слонике намечаем карандашом положение глаз. Затем коричневую краску для ткани 

наносим на кисть щетину, вытираем кисть о бумагу, чтобы она оставляла только небольшой 

след, а не жирно мазала краской. Теперь этой кисточкой делаем тень вокруг глаза. Тоненькой 

кисточкой рисуем бровь и складки под глазом и на хоботе. 

  



Теперь белилами рисуем глаз, ноги и точки для декора. 

 

Голубой краской рисуем радужную оболочку. 

  



Синей по радужке делаем несколько мазков для объема. 

 

Черной краской обводим глаз, рисуем ресницы и зрачок. 

  



Белой краской ставим точку-блик на зрачке. 

 

Оформляем ноги черной и бежевой краской.  

  



И делаем два блика-капельки. Вот такой слоник получился, можно его оставить и таким, а 

можно и еще расписать у него на спине ковер. 

 

Для этого сначала карандашом наносим желаемый рисунок. 

  



Затем его раскрашиваем. 

 

  



 

Вот и готов ароматический слоник. 

 Мастерская РостОк. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ангел 

Предлагаю Вашему вниманию мастер-класс по изготовлению текстильной интерьерной 

игрушки – ангелочек. Эта игрушка может стать отличным подарком, сделанным своими 

руками или украсить Ваш дом. Эту игрушку придумала я сама и эскиз и выкройка полностью 

авторские. 

Для работы потребуется: лен бежевый, краски по ткани, хлопок для одежды и крыльев, нитки в 

тон всем тканям, холлофайбер, кружево, атласная лента, трубочки для коктейля, фольга, 

декор. 

Вот выкройка для тела и крыльев, распечатываем и вырезаем, размер игрушки определяем 

для себя желаемый, я обычно шью 15-20 см ростом. 

 

Складываем ткань вдвое лицом к лицу, переносим деталь тела на ткань, скалываем внутри 

деталей ткань булавками. 

 

 

 

 

 



 

Прострачиваем мелким шагом по линиям выкройки, не забываем оставить место для 

выворачивания. 

 



Вытягиваем все нитки от строчки на ту сторону, на которую переносили выкройку. Нитки пока 

не обрезаем и не завязываем узлы. Если работа будет крупной, то узлы можно завязать, но 

мне удобнее не завязывать, так как при выворачивании это даст дополнительную растяжку 

ткани. Аккуратно вырезаем тело с отступом 1-2 мм от строчки. В месте для выворачивания 

делаем отступ побольше. 

 

Выворачиваем тело, для этого удобно пользоваться палочкой для китайской еды. 

 



Набиваем тело холлофайбером, можно и синтепоном, но мне кажется, что холлофайбер для 

этого более подходит. Набивать нужно плотно. 

 

Бок тела зашиваем потайным швом используя те самые нитки, которые остались не 

обрезанными от машинной строчки. 

 



Карандашом рисуем личико. 

 

Начинаем раскрашивать красками. Сначала бежевой краской с небольшим добавление 

золотой рисуем веки. 

 



Затем примешиваем к бежевой немного коричневой, намечаем ею нос, рот и делаем тени в 

уголках век. 

 

Коричневой краской рисуем брови, веснушки и делаем тень на губах. 

 



Белой краской закрашиваем глазное яблоко. 

 

Бежевой краской с добавление белил намечаем положение радужной оболочки и оттеняем низ 
века и уголки разреза глаз. 

 



Голубой краской закрашиваем радужную оболочку. 

 

Добавляем в голубую краску синей, обводим радужную оболочку и намечаем положение 

зрачка. 

 



Фиолетовой краской рисуем полоски и точки на радужной оболочке. 

 

Черной краской рисуем зрачок и ресницы, белой ставим блики на зрачке. 

 

 



Для изготовления волос нам понадобится белая атласная лента 2,5 см шириной. 

 

Нужно понять с какой стороны ленты она хорошо распускается, именно с этой стороны мы и 

будем отмерять кусочки для изготовления наших волос. 

 



Отрезаем кусочки лены по 5 см и складываем их так, чтобы знать, где сторона, которая 

хорошо распускается. Для моего ангелочка будет достаточно 5-6 кусочков, но я всегда 

заготавливаю на будущее побольше локонов))))) 

 

Ту сторону, с которой лента плохо распускается – опаливаем зажигалкой. 

 



Теперь распускаем ленту, оставив при этом 5 мм не распущенными. 

 

Нарезаем трубочки для коктейля по 5-6 см. 

 



Отрываем кусочек фольги приблизительно 6*8 см, на фольгу кладем ленту не распущенной 

стороной вверх. Вниз к распущенной стороне кладем трубочку и начинаем закатывать 

трубочку вместе с лентой и фольгой. 

 

Вот так должно получиться в итоге. 

 



Накручиваем все локоны, в кастрюльке с водой кипятим их 10 минут. 

 

Остужаем, вытаскиваем локоны из фольги. 

 



Сушим и распушаем – вот такие получаются волосики (очень мягкие и пушистые!!!). 

 

Теперь за ту часть, которая не распущена пришиваем локоны прямо по шву на голове швом 

назад иголку. 

 



Вот и готовы волосики. 

 

Сзади карандашом намечаем место, где должен проходить колпачок ангелочка. 

 



Теперь надо раскроить платье и колпак. Колпак кроим таким образом – измеряем диаметр 

головы – спереди по линии волос, сзади по намеченной линии, делим эту величину пополам – 

получился размер основания треугольника для выкройки колпака, а длину колпака 

определяете сами, как вам больше нравится –покороче или подлиннее))))) Для выкройки 

платья нам нужно определить его желаемую длину, замеряем ширину платья, можно сделать 

попышнее или наоборот попрямее – по вашему желанию. Для платья нам потребуется 3 

прямоугольника: 1 – высота = длине платья, ширина = половине ширины платья, 2 и 3 - высота 

= длине платья, ширина = четверти ширины платья. При раскрое не забываем сделать везде 

прибавки. 

 

Сострачиваем колпак, я все швы на одежде делаю на оверлоке, но можно и обычной 

машинной строчкой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Выворачиваем колпак, отпариваем его и подворачиваем нижнюю прибавку вовнутрь. 

 



Обрабатываем вертикальные срезы на раскрое платья оверлоком или широким зигзагом, 

чтобы не сыпались. Именно так, как раскрой разложен на фото детали и стачиваются между 

собой. 

  

Сострачиваем боковые швы таким образом, чтобы оставить место для рук – для этого 

примерьте платье, чтобы понять, где оставить отверстие. 

 



Разутюживаем все швы. 

 

Вот так получилось с лица. Обрабатываем оверлоком верх и низ платья. 

 



Пристрачиваем кружево к платью. 

 

Отпариваем кружево. 

 

 



Сострачиваем задний шов. 

 

 

Верх платья подворачиваем вовнутрь и заглаживаем. 

 



Одеваем платье на ангела. 

 

Верх присбариваем. 

 



Затягиваем и закрепляем несколькими стежками. 

 

Ткань для крыльев скалываем лицом к лицу и переносим выкройку крыльев. 

 



Прострачиваем мелким шагом по линиям выкройки, застрачиваем из вглухую, не оставляя 

места для выворачивания. 

 

Аккуратно вырезаем крылья с отступом 1-2 мм от строчки. 

 



На одной детали крыльев делаем крестообразную надсечку. 

 

Через нее выворачиваем крылья. 

 

 



Отпариваем их утюгом. 

 

Набиваем холлофайбером не плотно, а просто для объема. 

 



Зашиваем отверстие. 

 

Пришиваем крылья к спине. 

 



Швом назад иголку пришиваем колпак к голове ангела. 

  

Вот так получается. 

 



На кончик колпака можно пришить бубенчик и украшение. 

 

Пришиваем украшение на платье (по вашей фантазии). 

 



 Делаем петельку – сзади пришиваем ее к шее. 

 

Ангелочек готов! 

 



 

  

 Мастерская РостОк 

 

 

 



Снеговики 
Ох, уж эта зима! Сколько всего интересно можно увидеть в идеях и мастер классах по декору 

своего жилья! А ведь это, наверное, один из самых главных праздников в году, к которому мы 

все так тщательно готовимся! Сколько подарков нужно придумать, красиво их оформить, да 

так, чтоб не повториться с прошлым годом! 

Сегодня мы подробно расскажем вам о том, как сделать снеговика своими руками. Это будет 

мягкая интерьерная игрушка, которая может послужить как украшением стола, елки и просто 

комнаты, так и интересным, необычным подарком для взрослых и детей. Ну что же, 

приступим? 

Для создания текстильной игрушки нам понадобится: 
- выкройка, 

- ножницы, 

- белый флиз, 

- красный фетр, 

- различные по виду пайетки, 

- нитки в тон ткани. 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приступим к вырезанию нужных деталей выкройки. 

 

 Мы создадим парочку снеговиков большего и меньшего размера. 

  



 Возьмем белый флиз и сложим его в два слоя  лицом вовнутрь. 

  

Расположим удобным способом на ткани. 

  



Тело, руки будут выкроены в два слоя, а вот относительно низа выкроим их одинарными. 

Сколем детали бумажных выкроек булавками к ткани. 

 

Затем уберем выкройку и снова сколем булавками, чтобы затем было удобно проложить 

машинную строчку. 

 



Прострочим. 

 

После чего оставляя минимальные отступы вырежем детали. 

 



Все детали готовы к  работе! 

 

Значит смело приступаем к наполнению игрушек. 

 



Только для этого нам понадобится вывернуть все детали на лицо. 

 

Вот они в вывернутом виде. 

 



Наполняем детали. 

 

И скрытым швом ручными стежками зашиваем отверстия для наполнения. 

 



Ниточку после закрепки проще всего спрятать таким образом -  выведя ее на другую сторону и 

обрезав к основанию нить. 

 

Ручки готовы. 

 



Начнем пришивать дно к снеговику набитому наполнителем. 

 

Аккуратно незаметными стежками зашьем весь периметр. 

 



Отдельные части тела уже готовы и ждут сборки! 

 

Начнем примерять место крепления рук. 

 



Нитью и иглой пришьем ручки. 

 

Снеговик готов, осталось его украсить и создать личико. 

 



Обратимся к красному флизу. 

 

Отрежем длинный кусочек красной ткани фигурными ножницами – это будет часть шарфа. 

 



И еще один такой же кусочек. 

 

После чего сошьем его вместе ручными стежками и у нас выйдет длинный шарфик для 

снеговика. 

 



А вот и он – собственной персоной! 

 

Начнем украшать снеговик. 

 



Завяжем ему шарфик на узелок. 

 

А снизу можем одному из них нарезать бахрому. 

 



Вот они милашки! Но им явно что-то не хватает. 

 

Конечно же глазок! Возьмем и бусинки для носиков. 

 

 

 

 

 

 



Большому глазки побольше, а маленькому -  миниатюрные.  

 

Приклеим – сразу другое дело! 

 



На голове явно еще чего-то бы добавить, но что? Выходим из положения отрежем квадрат 

фигурными ножницами  из красного флиза. 

 

Разрежем его на треугольнички. 

 



Слегка скруглим. 

 

И пришьем к голове в виде шапочки. 

 



Аккуратно прокладывая шов ручными стежками слева на право. 

 

Вот такой снеговик получается 

  



И уже готов второй! 

 

Осталось украсить пайетками  аксессуары. 

 



Приклеим парочку на шапочку. 

 

И парочку на шарфик. 

 



В работу возьмем масляную пастель. 

 

Натрем немного на палец И затем пальцем нанесем румяна. 

 



 

Наши снеговики готовы! 

 

С Новым Годом! 

Автор: arivederchy 



Змея-подушка 

Здравствуйте, уважаемые читатели сайта мастер-класс! Время бежит незаметно и вот уже 

совсем скоро наступит следующий 2013год - год змеи! Магазины и улицы уже приобретают 

праздничные обличия, везде блестят огоньки гирлянд и то и дело напоминают - скоро 

праздник! Начинается новогодняя суета, в магазинах можно приобрести много подарков, но 

все они будут схожи и не будут отличаться своим разнообразием.  

 

Дарить подарки и сувениры с символом предстоящего года давно стало доброй традицией. По 
восточному календарю символом предстоящего 2013 года является змея. А это значит, что 

любой сувенир с изображением существа, который является воплощением мудрости, знаний и 

загадочности, будет служить талисманом удачи в новом году.  

 

Я предлагаю воспользоваться моей идеей, сшить по ниже представленной выкройке большое 

разнообразие змеек-подушек, таким образом, Вы не только создадите атмосферу праздника, 

но и угодите приходящему году и родным. 

 

 

Для создания змейки нам понадобиться любая мягкая ткань, мне больше нравиться флис или 

велсофт (я его взяла за основу) подходящей расцветки, небольшие отрезки белого, зеленого, 

синего, красного флиса, черные шерстяные нитки, наполнитель и хорошее настроение.  

 
 Змейка очень легко шьется на одном дыхании, я думаю, она будет замечательным подарком 

для любимых людей. Распечатываем выкройку в формате А3, склеиваем и вырезаем 



 

Берем велсофт, прикладываем выкройку, обводим и добавляем 1,5 см на шов, выкройку 

переворачиваем и повторяем тоже самое. 

 



Таким образом, у нас получиться две симметричные детали. Я маленько изменила хвостик, 

продолжая линию выкройки загнув его назад, чтобы он не мешал и выглядел более 

естественным. 

 Чтобы год был хорошим и веселым, делаем змейке потешную мордочку. Из зеленого флиса 

вырезаем овал, который должен быть на 1-1,5 см больше, предполагаемого размера глаз 

 

На белом флисе рисуем круги одинаково размера, располагаем близко друг к другу, чтобы при 

выкраивании вырезать вместе 

 



 Наша змейка должна хорошо видеть, поэтому мы вышиваем ей глазки черной нитью 

 

 зрачки располагаем ближе к центру, так глаза выглядят смешнее. 

  

 

 

 

 

 



 Прикладываем глазки к зеленому овалу,  

 

 если все нравиться, пришиваем на машинке швом зиг-заг, черной нитью, таким образом глаза 

становятся более выразительные 

  

 

 

 

 



 Если кажется, что овал крупноват, с легкостью подрезаем лишнее, и делаем углубление в 

месте схождения глаз. Прикладываем получившуюся деталь, к одной из заготовок туловища  

 

подбираем наилучшее место, закрепляем английскими булавочками и пристрачиваем на 

машинке швом зиг-заг, также контрастными нитками. 

  



Приступаем к мимики нашей змейки. Если вы делаете подушку из флиса, бровки и морщинки 

можно прострочить вышивальным швом на 2 раза контрастными нитками и они будут хороши 

видны. Так как я использовала веслофт, он мягкий и неоднородный, вышивку на нем 

практически не видно, я поступила следующим образом. Из черной пряжи я сделала бровки, 

сшивая между собой три нити 

 

 затем их приметала на понравившееся место 

  



и пришила на машинке швом зиг-заг. Также из пряжи я сделала морщинки, пришивая швом 

зиг-заг, одну толщину нити. 

 

 Морщинки получились и видно и смешно 

  



Теперь сделаем носик. Из контрастного флиса (у меня синий) вырезаем два небольших кружка 

и прикладываем ниже морщинок 

 

 фиксируем иголочками и пришиваем нитками в тон швом зиг-заг 

 



Из красного или розового флиса вырезаем язычок 

 

Фиксируем на машинке по краю мордочки, чтобы при сшивании он не поменял своего места 

 



Складываем между собой две половинки туловища, скалываем иголочками 

 

и прострачиваем на машинке, оставляем небольшое отверстие для выворачивания.  

Закрепляем швы, выворачиваем 

 



Набиваем наполнителем ( у меня холофайбер), плотно, чтоб голову можно было удержать 

 

 и аккуратно потайным швом сшиваем оставшееся пространство 

 

  



Вот и готова наша Змейка-подушка, которая будет спутником и хранителем снов во всех ваших 

путешествиях. 

 

По данной выкройке можно фантазировать как душе угодно и каждый раз будут появляться 

новые и неповторимые змейки. Я надеюсь, что мой мастер-класс вам будет полезен, и Вы 

порадуете своих родных таким милым и симпатичным подарком ! 

 



 

 



 

Автор: Мария Кендзера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утка-подушка 

Здравствуйте, уважаемые читатели сайта мастер-класс! Те, кто часто ездит на дальние 

расстояния в машине да еще и с ребенком , знают, как неудобно спать в пути без удобной 

подушки. В магазинах конечно можно приобрести надувные дорожные подушки, но они 

холодные, жесткие и малоудобные. А ведь можно сшить удобную, мягкую и красивую 

дорожную подушку своими руками. Я предлагаю вам сшить вот эту подушку-уточку, очень 

озорную и приветливую, каждый ребенок будет рад такому попутчику! 

 

Для работы нам понадобиться флис синего, желтого и белого цветов, наполнитель и немного 

терпения. Распечатываем выкройку в формате А3, вырезаем и склеиваем. 

  



Прикладываем выкройку туловища к синему флису, обводим, оставляем 1,5 см на шов и 

вырезаем. Таких деталей понадобиться две, они должны быть зеркальны друг другу. 

 

 

 

 



Также из синего флиса делаем хвостик. Для этого флис складываем пополам, обводим 

мелком по выкройке, а далее не разъединяя обе половинки сострачиваем на машинке по 

меловым линиям  

 

 



Вырезаем хвостик, выворачиваем и еще раз прострачиваем на лицевой стороне 

декоративным швом 

 

 



Из желтого флиса делаем клюв. Флис сворачиваем вдвое, скрепляем иголочками, обводим 

выкройку и сострачиваем по нарисованным линиям 

 

 



 

Клюв выворачиваем и прострачиваем по краю декоративным швом 

 



 

При желании можно на клюве сделать пару стежков, обозначив нос, я не стала этого делать. 

Также из желтого флиса делаем ручки и лапки. Флис опять сворачиваем вдвое, скалываем 

иголочками, обводим по выкройке 

  



 
 

Прострачиваем по рисованным линиям 

 



вырезаем 

 

 



выворачиваем и делаем декоративную строчку на лицевой стороне 

 

 



На белом флисе рисуем глаза 

 

При этом необходимо помнить, что рисуем на изнаночной стороне, а пришивать будем 

лицевой стороной, поэтому рисуем в зеркальном отражении. Вырезаем и вышиваем зрачки 

  



 

Пришиваем глаза к одной из деталей туловища на месте проекции головы, строчкой зиг-заг, 

так края смотреться более опрятными. 

 



Пришиваем ручки, хвостик, лапки к той же детали туловища, швом зиг-заг, отступив от 

основного шва 0,5 мм. Таким образом, мы их закрепим, и при сострачивании двух деталей 

туловища они останутся на месте. 

 

 



 

Берем вторую деталь туловища, скрепляем ее с первой иголочками и сшиваем между собой 

 

  



Здесь самое главное оставить незашитым пространство для клюва и в серединке, через него 

мы будем выворачивать и набивать подушу. 

 

Вставляем клюв, как показано на фотографии 

 

  



Вручную закрепляем края клюва и головы, и только потом сшиваем на машинке. 

 

Выворачиваем через оставленное отверстие 

 

  



Набиваем наполнителем, не очень плотно, чтоб подушка была мягкой. Зашиваем потайным 

швом 

 

Наша подушка готова к путешествиям и зовет своих первооткрывателей в дальние страны! 

  



 

 

Спасибо за внимание! Надеюсь у вас все получиться! 

Автор: Мария Кендзера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кошка-подушка 

Как известно, кошки - священное животное у многих народов. Коты и кошки почти повсеместно 

символизируют хитроумие, ясновидение, красоту, способность перевоплощения, а также 

олицетворяют интуицию, изящество и силу. Кошки приносят удачу и являются хранителем 

домашнего очага.  

И чтобы в доме все всегда было хорошо, предлагаю вам сшить вместе со мной эту 
удивительную подушку-кошку. Она мила и хороша собой, ласковая, мягкая и приветливая! 

 

Для этого нам понадобятся флис красному и белого цветов, небольшие кусочки меха или 

велсофта любой расцветки, наполнитель, бантик. 

Распечатываем выкройку в формате А3. Можно нарисовать непосредственно на бумаге 

нужного размера, контуры очень легко рисуются. 

  



Прикладываем выкройку к красному флису, обводим, оставляем 1,5 см на швы, вырезаем. 

 

Делаем две детали, симметричные друг другу 

 

  

 



На белом флисе рисуем два небольших круга 

 

соответствующие желаемым размерам глаз. Вырезаем. Из разноцветных кусочков меха 

вырезаем носик и три сердечка. 

 



 

На белых кружках делаем зрачки. Для этого из черного флиса вырезаем маленькие черные 

кружки и методом аппликации пришиваем к глазу. 

 



Рисуем мордочку. Прикладываем глаза и носик на желаемое место, обводим их, далее 

прорисовываем на лицевой стороне реснички, усики и ротик 

 

 

 

 



Пришиваем по типу аппликации первый глаз швом зиг-заг на 2 раза 

 

далее переводим машинку на вышивальный шов и прострачиваем реснички 

 

 

 



Один глаз пришит  

 

Тоже самое проделываем со вторым глазом 

 



 

Вышиваем ротик и усики 

 



 

Пришиваем носик  

 
 

 

 

 

 



 

швом зиг-заг на 2 раза. Поскольку носик из меха, он получился очень мягоньким и лохматым, 

очень приятным на ощупь. 

 

Пришиваем сердечки 1-е чтобы смотрело на мордочку 

 



2-е смотрело на хвостик 

 

3-е смотрело на мордочку 

  



швом зиг-заг на два раза.  

 

Скалываем иголками обе половинки, 

 

сшиваем между собой, оставив небольшое пространство для выворачивания и набивки. 

 



Прежде чем вывернуть, необходимо прорезать выступающие части ножек, ушек и хвоста, как 

на фото 

 

 

 

 

 

 

 

 



Теперь набьем холофайбером, не плотно, чтобы мягоньким был. Зашиваем потайным швом  

 

 



Пришиваем бантик для красоты 

 

 и наша кыска-Мурыска готова. 

 



Чтобы кошечке было веселее сошьем ей друга. Вот его выкройка 

 

  

Он шьется также, как Мурыска.  

 

В итоге у нас получиться влюбленная парочка 

  

Спасибо, за внимание! 

Автор: Мария Кендзера 



Подушка-игрушка заяц 

Малышам очень понравится сшитая вами подушка-игрушка зайчик. Для этого нам 

понадобится: отрезок серого флиса, небольшой кусочек белого фетра, нитки, ножницы и 

другие мелочи. 

 

Сначала сделаем на бумаге выкройку подушечки. На рисунке мы написали размеры, которые 

вы можете свободно изменить по желанию. Зайца можно сделать немного больше. 

 



У зайчика будут  ручки и ножки. Мы тоже даем вам примерные размеры их. 

 

Вырезаем выкройки деталей подушечки. 

 



Для выкраивания зайца берем серый флис. Складываем ткань в два слоя лицевыми 

сторонами во внутрь. 

 

Раскладываем бумажную выкройку на ткани и прикалываем ее булавками. 

 



Выкройку по контуру обведем мелом. Фиксируем деталь булавками, чтобы она не сдвигалась 

под строчкой. 

 

Нарисуем также мелом по выкройке две детали ног и две детали ручек зайца. 

 



Скалываем булавками детали. 

 

Перед стачиванием детали мелом наметим место для выворачивания ее на лицевую сторону. 

 



По меловой линии прокладываем машинную строчку до намеченной разметки. 

 

Вырезаем ножницами зайца и оставляем небольшие припуски. 

 



По всему периметру строчки делаем кончиками ножниц надсечки. Стараемся не повредить 

строчку. При помощи надсечек наша деталь легко выворачивается на лицевую сторону.  Швы 

будут плавные без уголков. 

 

Выворачиваем подушку на лицо. 

 



Выправляем все швы. 

 

Теперь переходим к подготовке деталей ног и рук. По намеченным линиям прокладываем 

машинную строчку. Оставляем места для выворачивания не застроченными. 

 



Вырезаем детали ножек и ручек оставляем небольшие припуски. 

 

По припускам делаем надсечки кончиками ножниц. 

 



При помощи пластиковой палочки выворачиваем детали на лицевую сторону. 

 

Выправляем швы и иголкой с лицевой стороны выворачиваем уголочки до конца. 

 



Наполняем ноги и руки синтепоном. Палочкой  проталкиваем наполнитель в пальчики  ножек и 

ручек. 

 

Верхний срез деталей ног сшиваем ручными стежками. 

 



А верхний срез деталей рук подворачиваем вовнутрь на 0,5 см. 

 

Затем  потайными ручными стежками зашиваем срезы. 

 



Заполняем теперь синтепоном подушку. При помощи пластиковой палочки подаем 

наполнитель через тонкие места в ушки зайчика. 

 

Подворачиваем открытые срезы на 0,5 см. во внутрь. Фиксируем подгибку булавками. 

 



Намечаем место притачивания ног к зайчику. 

 

Вкладываем детали в туловище и прикалываем их булавками с обеих сторон. 

 



Пришиваем ножки ручными потайными стежками нитками в тон ткани. 

 

Теперь наметим место для рук и прикалываем детали булавками. 

 



Пришиваем руки к туловищу ручными стежками. 

 

Возвращаемся к бумажной выкройке. 

 



Вырезаем внутреннюю часть ушек. 

 

Детали в виде капель будут служить нам отделкой подушки-игрушки. 

 



Бумажные детали располагаем на белом фетре и прикалываем их булавками. 

 

Мелом обведем по контуру и вырежем детали ножницами без припусков. 

 



Накладываем на ушки белую отделку и прикалываем ее булавками. 

 

Нашиваем отделку ручными стежками шелковыми белыми нитками. 

 



Так выглядят ушки в готовом виде. 

 

Для оформления мордочки на бумаге нарисуем глазки, носик и саму мордочку. 

 



Глазки и мордочка вырезается из белого фетра. 

 

Детали обведем карандашом. 

  



Вырезаем детали ножницами. 

 

Носик у нас будет из плотного черного шелка. 

  



Мелом на ткани наметим контур носика и зигзагом по намеченной линии проложим строчку. 

 

Близко к строчке вырежем носик. 

  



Глаза по намеченным линиям отделаем зигзагообразной машинной строчкой. 

 

Лучше проложить двойную строчку. 

  



Зрачки тоже отделать зигзагом, а потом ручными стежками заполнить серединку. 

 

Собираем мордочку из подготовленных деталей. 

  



Скалываем все заготовки булавками. 

 

Настрачиваем на машинке на мордочку носик и глазки зайца. 

  



Накладываем на голову мордочку и прикалываем ее булавками. 

 

Начинаем пришивать глазки черными нитками. 

  



Переходим к мордочке и пришиваем ее белыми нитками. Ручные стежки используем такие же, 

какими мы пришивали отделку на ушки. 

 

На мордочке будут усы. Их мы пришьем из шелковой нити. 

  



Наметим место для усиков и начинаем пришивать их на место. 

 

Продеваем иголкой с ниткой мордочку один раз потом завязываем узелок. Так мы делаем 

усики зайцу. 

  



И именно благодаря таким мелочам наши декоративные подушки получаются 

незабываемыми! И, кроме того, что может быть лучше создания детской игрушки своими 

руками? Ведь в них мы вкладываем особое тепло и любовь! 

 

Автор: arivederchy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Детская подушки жираф 

Если вы относитесь к той категории людей, которые просто жизни не представляют без работы 

своими руками, вы правильно обратились на этот сайт!  Сколько всего интересного 

предложено здесь для рукодельниц: вышивка крестом, бисероплетение, квиллинг, вязание, 

шитье и так далее. Особенно интересны предложения по шитью, которое будет служить не 

только декором, но и полезной вещью. Так, сегодня мы создадим с вами детскую игрушку – 

подушку. Этот мастер класс поможет вам создать такую красоту своими руками. 

Для того чтобы у нас получилась подушка игрушка, нам понадобится: коричневый с рисунком 

флис, небольшой отрезок искусственной замши, белую ткань, нитки и наполнитель. 

 

На бумаге построим выкройку жирафа. Его туловище, ножки, ушки, рожки и хвостик. Размеры 

видны на рисунке. 

  

 

 

 

 

 



 

Вырезаем детали подушки из бумаги. 

 



Складываем ткань в два слоя лицевыми сторонами во внутрь. 

 

 Раскладываем выкройку на ткани и прикалываем ее булавками. 

 



Вырезаем туловище жирафа. Оставляем небольшие припуски на шов. 

 

Продолжаем выкраивать заготовки. Отрежем от выкройки нижнюю часть, так как она 

выкраивается из другой ткани. 

 



Верхнюю часть ножки мы вырезаем из цветного флиса. Складываем его в два слоя и 

выкраиваем деталь со сгибом. 

 

Получилось четыре полоски 5 см х 12 см. Не забываем о припусках на швы, которые мы уже 

усмотрели. 

 



Выкроим ушки. Складываем ткань в два слоя и разложим на ней выкройки  ушек. 

 

Обведем мелом по контуру бумажную выкройку. Скрепим булавками детали. 

 



Вырезаем заготовки. 

 

Нижняя часть ног выкраивается из замши. Складываем ее вдвое. 

 



Обводим мелом по контуру выкройки четыре детали. Каждую фиксируем булавками. 

 

Рожки тоже выкроим из замши в два слоя. Прикрепим булавками выкройку. Обведем ее 

мелом. 

 



Осталось выкроить хвостик. Он у нас тоже из замша. Прикрепим булавкой выкройку и обведем 

ее мелом. 

 

Приступаем к работе над выкроенными деталями. Туловище по намеченным линиям сшиваем 

машинкой. Нижний срез оставляем открытым. 

 

 



По ширине шва делаем кончиками ножниц надсечки. Это позволит нам легко выворачивать 

детали, а швы на закругленных местах будут плавные без уголочков. 

 

Выворачиваем туловище жирафа на лицевую сторону. 

 



Выправляем все швы. 

 

Заполняем подушку синтепоном  или другим наполнителем. 

 



Мордочку жирафа наполняем не сильно плотно, чтобы она была плоской. А туловище 

заполним плотнее. 

 

Нижний открытый срез туловища подгибаем на 1 см. во внутрь. Фиксируем булавками 

подгибку. 

 



Возвращаемся к деталям нижней части ног. 

 

Прокладываем по намеченным меловым линиям машинную строчку. 

 

 



Вырезаем детали, оставляя небольшие припуски. 

 

По ширине шва делаем надсечки. Осторожно не повредите строчку. 

 



Выворачиваем детали на лицевую сторону при помощи пластиковой палочки. 

 

Выправляем ею все швы. 

 



Заполняем синтепоном готовые детали. 

 

Скрепляем открытые срезы булавками. 

 



Зашиваем их ручными стежками нитками в тон ткани. 

 

Детали верхней части ног складываем вдоль пополам. Скалываем их булавками. 

 



Стачиваем швы машинной строчкой. 

 

Выворачиваем их на лицевую сторону. 

 



Подворачиваем открытый срез во внутрь на 0,5 см. 

 

На нижней части ножки из замша делаем складочку по зашитому срезу. 

 



Вводим складочкой во внутрь в ножку и пришиваем нижнюю деталь ручными стежками. 

 

Такую операцию проделываем со всеми ножками. 

 



Заполним наполнителем заготовки. Не плотно. 

 

Намечаем место прикрепления ног к туловищу жирафа. 

 



Булавками присоединяем ножки к туловищу. 

 

И со всех сторон пришиваем ручными стежками ноги к их месту расположения. 

 



Готовые ножки уже на месте. 

 

Выкроенные ушки скрепляем по периметру булавками. 

 



По намеченным линиям прокладываем машинную строчку. 

 

Здесь также по ширине шва делаем надсечки ножницами. 

 



Выворачиваем детали на лицевую сторону. 

 

Выправляем швы. 

 



Заполняем не плотно синтепоном ушки. 

 

Подворачиваем открытые срезы на 0,5 см. и закалываем подгибку булавками. 

 



Зашиваем срезы ручными стежками и делаем небольшие складочки. 

 

Определяем место присоединения ушек к головке. Прикалываем их булавками. 

 



Пришиваем ручными незаметными стежками ушки к головке. 

 

Возьмем заготовку рожек. 

 



Прокладываем по намеченной меловой линии машинную строчку. 

 

Вырезаем детали, оставляя небольшие припуски. 

 



Делаем по ширине швов надсечки кончиками ножниц. 

 

Выворачиваем рожки на лицевую сторону. 

 



Плотно заполняем их синтепоном. 

 

Подворачиваем открытые срезы во внутрь и прикрепим булавками подгибку. 

 



Определяем место для рожек на голове жирафа. Прикалываем их булавками. 

 

Пришиваем руками рожки к месту. 

 



Осталось сшить хвостик. 

 

По меловой линии проложим машинную строчку. 

 



По ширине шва сделаем надсечки. 

 

Выворачиваем деталь на лицевую сторону. 

 



Заполняем ее плотно синтепоном. 

 

Открытый срез подворачиваем во внутрь и скрепляем булавкой. 

 



Находим место присоединения хвостика к туловищу и фиксируем его булавками. 

 

Пришиваем ручными стежками хвостик. 

 



На мордочке жирафа будут два смешных глазка. Берем плотную белую ткань. 

 

При помощи ручек на ножницах мы рисуем два кружочка карандашом на ткани. 

 



Получилось два круга наплывают друг на друга. 

 

При помощи строчки зигзаг сделаем по кругу контур черными нитками. 

 



По середине сделаем тоже строчкой зигзаг зрачок для глазков. 

 

Вырезаем ножницами близко ко шву глазки. 

 



Крепим их булавками на мордочке жирафа. 

 

Пришиваем глазки черными нитками по кругу. 

 



 Чудо подушка своими руками  готова! Таким образом, можно создавать невероятно 

симпатичные декоративные подушки для украшения зала или кухни! 

 

 



 

 Автор: arivederchy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Осенний ежик 

Для работы нам понадобиться: мех длинноворсный коричневого цвета, твид серого цвета, 

флис желтого, черного и белого цветов, диагональ – красного, оранжевого, зеленого цветов, 

холофайбер. 

Начнем с Ежика: 

По выкройке обводим и вырезаем ушки, ножки, животик, мордочку из твида, спинку - из меха. 

 

 



Для начала сострачиваем две детали мордочки. Затем пришиваем к симметричной детали на 

животике, выворачиваем. Из черного флиса вырезаем небольшой круг, стягиваем ниткой, 

набиваем, сшиваем –получился носик. Не отрывая нитки, пришиваем носик к мордочки. Также 

из черного и белого флиса по типу аппликации делаем глазки, пришиваем на мордочку. 

Сострачиваем ушки, выворачиваем и обстрачиваем декоративным швом. Ножки сшиваем, 

выворачиваем, набиваем и пришиваем к животику как показано на фото. 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

 



 

 
 

 

 
 

 



 

 



На спинке из меха сострачиваем все выточки, пришиваем в желаемом месте кнопку. Сшиваем 

спинку и животик. Выворачиваем, набиваем, сшиваем. Пришиваем ушки. Ежик готов. 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

Теперь гриб: из белого флиса вырезаем ножку, нижнюю часть ножки и шляпки, а также 

маленькие кругляши. 

 



Из красной диагонали вырезаем верхнюю часть шляпки. К этой части пришиваем белые 

кругляши (получился мухомор). Сшиваем верхнюю и нижнюю части шляпки, при этом 

насбориваем верхнюю часть, чтоб создать объем. К одной из деталей ножки пришиваем 

кнопку, противоположную той, что на ежике. Сшиваем ножку, пришиваем низ, выворачиваем. 

Набиваем ножку и шляпку. В центре все аккуратно, но надежно сшиваем вручную. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 



Яблоко: 

 

вырезаем 6 одинаковых деталей из желтого флиса, к одной из деталей пришиваем кнопку. 
Сшиваем все шесть деталей, оставляем в серединке незашитым, выворачиваем, набиваем. 

Из зеленой диагонали вырезаем листочек, сшиваем, вырезаем, делаем декоративную 

отстрочку, при этом не забываем вложить зеленый шнурок. Также из диагонали делаем 

черенок. Лист и черенок вставляем в серединку и аккуратно зашиваем. 

  



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 



 

Кленовый лист: 

  

 

  

 



обводим на оранжевой диагонали, свернутой вдвое, сострачиваем, а только потом вырезаем. 

Выворачиваем. Пришиваем кнопку. Делаем декоративную отстрочку, вкладывая в серединку 

черенок. 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

Вуаля! Наш осенний ежик с припасами готов! Ежика сравнивают с солнышком, так пусть всегда 

в вашем доме будет светло и уютно! 

 



 

 



 

 
 

Автор: Мария Кендзера 

 

 

 

 

 



Развивающая игрушка Черепаха 

Здравствуйте, меня зовут Мария! Хочу принять участие в конкурсе "Лучшая игрушка для 

малыша или ребенка своими руками в дорогу, путешествие!" Хочу предоставить вашему 

вниманию мастер-класс по созданию удивительной Черепашки. Идею подсмотрела в магазине 

игрушек, а сочиняла и создавала все собственноручно. Как известно дети в дороге или спят, 

или все время хотят чем-нибудь заниматься, поэтому в этот момент поможет Черепашка, ведь 

у нее столько всего интересного, что можно изучать, трогать всю дорогу.  

Итак, для создания Черепашки нам потребуется: 

 ткань диагональ 7 цветов (красная, оранжевая, желтая, салатовая, зеленая, синяя и 

фиолетовая), эта ткань хорошо держит форму.  

Холафайбер 

Басенки разных размеров и цветов, пуговицы, бабочка, кнопки  

Атласные ленты, липучка, металлический замок, тесьма, косая бейка, резинка,  

Термоаппликации 

 

Выкраиваем 1 сегмент каждого цвета, а также дверцы, и кармашки. Из зеленой ткани 

выкраиваем 8 элементов лапок, 2 элемента хвостика, 1 нижнюю часть панциря, шею и 
мордочку. Создание Черепашки процесс кропотливый, и каждый элемент заслуживает 

отдельного внимания. 

 



 

 



 

 



1 сегмент (красный)- я его сделала с одной дверцей, закрывающейся на кнопку. В самом 

элементе бусенки, которые можно катать пальчиком. Здесь необходимо обратить внимание, 

что сперва пришиваем кнопку, затем закрываем сеткой, прострачиваем, добавляем бусенки, 

прострачиваем. Прежде сострачивать дверцу, тоже сначала пришиваем вторую часть кнопки, 

потом сшиваем, иначе все наши швы будут заметны и черепашка не будет такой эстетичной. 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 

2 сегмент (оранжевый)- представляет из себя сектор с двумя дверцами, закрытыми на пряжку, 

где спрятался кармашек с сюрпризом для малыша. В этой ситуации дверцы можно сделать 

всего два элемента, и обработать края косой бейкой. Пряжку пришиваем на тесьму. 

 

  



3 сегмент (желтый)- здесь за замочком спрятался Чебуршка. Самое главное, сперва приклеить 

термоаплекацию, а потом пришивать дверцы. Чтобы внутреннюю часть замка было не видно, 

дверцы я сделала двухсторонние. Выше на кнопке цветок, можно сорвать и снова прикрепить. 

 

 



 
 

 



 
 

 



 

4 сегмент (салатовый)- за дверцами с большой пуговицей спрятались бусенки, который можно 

и покрутит и посчитать. Самое главное на этом этапе очень надежно закрепит все шнурочки с 

бусенками. Дверцы тоже двухсторонние, чтоб спрятать хвостики от петельки, и шов от 

пришивания пуговицы. 

5 сегмент (зеленый)- на полянке вырос большой цветок, куда садиться бабочка. Цветок сделан 

из атласных лент, простым сгибанием и сострачиванием. В центре пришита липучка, ее 

колючая часть. На бабочке приклеена мягкая часть липучки, чтоб бабочка далеко не улетела, 

закрепляем ее с помощью шнурка. 

  



 
 

 

  



 6 сегмент (синий) – состоит из двух дверей, закрытых на три петельки, а внутри Леопольд с 

сюрпризным кармашком( сюда мама может положить все что душе угодно, а малышу будет 

приятно найти сюрприз). Делаются по тому же принципу.   

7 сегмент (фиолетовый) – представляет из себя шнуровку. Из плотно шнурка делаем колечки, 

хорошо их пристрачиваем, продеваем яркий шнурок, все готово. К этому сегменту крепиться 

шея, об это чуть позже. 

 

 



 
 

 



 
 

 



Все сегменты должны быть готовы и прострочены, для надежности и удобства. Теперь все 

соединяем по принципу радуги, и верхний панцирь готов. 

 

 



 
Приступаем к лапкам. Поскольку на них пришиты геометрические фигуры, прежде чем их 

сшивать, необходимо разложить лапки (как на фото) и убедиться в правильности пришивания 

фигур. Затем пришиваем фигуры, а только потом сшиваем ножки. Делаем хвостик. 

  

Теперь находим центр нижнего панциря, пришиваем хвостик и симметрично лапки. 



Делаем мордочку. Глазки делаем по типу аппликации, пристрачиваем. Вышиваем ротик, 

приклеиваем носик. Личико готово. Пришиваем шею к внутренней части головы. Сшиваем 

личико и заднюю часть головы, остовляем небольшое отверстие, выворачиваем. 

 

 



 

 



 

В фиолетовом сегменте вырезаем небольшое отверстие и пришиваем второй край 

шеи.Теперь сшиваем верхний и нижний панцирь, оставляем отверстие, выворачиваем, делаем 

декоративную отстрочку. Плотно набиваем и сшиваем. Набиваем головку, зашиваем. 

Пришиваем волосики. Я сделала еще панамку.  

 



 
 

 



 
 

 



 

 

 



 

 

 



 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Вот и готова наша удивительная Черепашка. Ее можно усложнять добавлять, новые 

элементы. Самое главное моя доченька Вероника довольная и с радостью с ней играет.  

 Автор: Мария Кендзера 

 

 

 

 



Лошадка 
Вот я и вернулась к вам с очередным мастер классом по пошиву текстильных игрушек, как 

многие привыкли их называть – игрушки Тильда. А что же собственно они из себя 

представляют? Это текстильные  игрушки, сшитые с помощью швейной машинки. 

В этот раз я предлагаю вам мастер класс по шитью текстильной игрушки – Лошадки.  Для 

работы нам понадобится: 

- выкройка, 

- ножницы, 

- 3 вида ткани, 

- тонкая лента, 

- бисер черного цвета и коричневого, 

- булавки, 

- мелок или карандаш, 

- наполнитель для игрушки, 

- флисовая ткань. 

  

 



Перед вами расположена выкройка лошадки – ножки, тело и ушки. Все остальное будем 

делать по ходу работы. 

 

Вырежем  детали выкройки с помощью ножниц по контуру. 

 



Основную ткань – для тела сложим вдвое лицом вовнутрь. 

 

Поверх ткани наложим выкройку, приколов булавками. 

 



По контуру обведем основу. 

 

Снимем выкройку и сколем снова булавками, чтобы в работе не сдвинулась ткань. 

 



Так как основа не маленьких размеров – вырежем ее сразу, соблюдая отступы в 1 см. 

 

Отложим пока эту деталь. Займемся оформлением ножек. Для этого возьмем два цвета ткани. 

 



Примерно примеряем, какое количество ткани понадобится. И вырежем кусочки. 

 

Прогладим ткань. 

 



Сложим их лицом внутрь. 

 

Сколем булавками. 

 



Проложим машинную строчку. 

 

Сложим простроченную ткань в два слоя и сколем булавками, совмещая при этом строчку. 

 



Расположим выкройку соединив. Нижняя часть ножек – копыта, будут из ткани в полоску. 

 

Вырежем   ноги и сколем булавками. Нам необходимо 4 ноги. 

 



Выкроим и ушки. Обратите внимание, что их нам необходимо 4 части. Но вырезать мы их 

будем из  двух разного цвета тканей. Внутренние части будут под цвет ножек, внешние под 

цвет тела. 

 

Теперь у нас заготовлены все части тела. 

 



Начнем с прокладывания строчки на теле. 

 

Оставим при этом места для заполнения наполнителем. 

 



То же самое сделаем и с ножками и ушками. 

 

Для того, чтобы вывернуть красиво тело, сделаем на закруглениях надрезы. Будьте аккуратны 
– не зацепите саму строчку! 

 



Попробуем вывернуть тело с помощью палочки или карандаша. 

 

Получилось? Если вы заметите какие-то стягивания в области головы – выверните обратно и 

сделайте еще несколько надрезов в той области. 

 



Также сделаем надрезы и на скругленных частях ног. 

 

Вывернем ножки. 

 



Вот все вывернутые части тела. 

 

Принимаемся за работу над наполнением игрушки. Сегодня мы использует холофайбер. 

 



Наполняем лошадку, начиная с головы. 

 

После того, как лошадка полностью наполнена, незашитое место зашьем с помощью 

невидимых стежков. 

 



Приступаем к ушкам. Вывернем их. 

 

Нижнюю часть подвернем вовнутрь и сколем булавкой для удобства зашивания. 

 



Зашьем незаметным швом низ ушка. 

 

Затем с помощью нитки сделаем такой залом. 

 



Подготовим к работе черную нитку и две бисеринки. 

 

Наметим место глаз и нитью проколем насквозь игрушку. 

 



Нанижем черную бисеринку. 

 

И аккуратно стянем их. Таким образом, получится вогнутый глаз. И мордашка станет 

интересней. 

 



Пришло время пришить ножки. Сделаем мы это также сквозным способом.  Стягивая немного 

ножки, пришьем поверх пуговки для красоты. 

 

На местах соединения ткани над копытами – нашьем декоративную ленточку. 

 



Вот такие ножки у нас получились! 

 

Отправляемся  лошадке одевать уздечку. Для этого с помощью мононити нашьем мелкими 

стежками ленту на мордашку. 

 



Затем еще одну часть ленты, как показано на рисунке. 

 

На местах соединения узды прикрепим бисер. 

 



Пришьем ушки. 

 

Вот такие остренькие стоячие они у нас получились! 

 



Лошадка почти готова, но что-то не хватает. Чего же? Ах, да – гривы и шикарного хвоста! Для 

этого возьмем флис. 

 

Сложим его вдвое. 

 



На свое усмотрение вырежем небольшой прямоугольник. 

 

С помощью мононити сошьем две части ткани посередине. 

 



Сделаем надрезы достаточно тонкие, чтобы в дальнейшем ткань растянулась, и были 

веселые кучеряшки. 

 

Теперь хорошенечко потянем их в сторону, чтобы они растянулись. 

 



Вот такая грива у нас получилась. 

 

Отправимся ее пришивать. Делать мы это будем мононитью. 

 



Из этой же ткани сделаем и хвостик. 

 

Сделаем надрезы по всей длине, оставляя место для основы хвоста. 

 



Теперь скрутим плотно ткань. 

 

И пришьем к попке. 

 



Украсим голову лошадки вот таким бантиком! 

 

Работа сделана! Лошадка готова! 

 



 

Автор: arivederchy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Куколка с пшеницей по мотивам вальдорфской «бабочки» 

Знаете, что самое мерзкое, когда в семье появляется маленький ребенок? Нет, не угадали, 

вовсе не засыпающая в самых неожиданных местах мама (мой опыт показывает, что даже 

унитаз – не помеха полноценному сну: как-то ночью мне так лень было идти обратно в 

постель, что я отключилась, не вставая с фаянсового товарища). И даже не возмутительная 

привычка младенца какать исключительно в чистый подгузник (мне до сих пор кажется, что эта 

мелкая девица специально умудрялась сдерживать природные позывы, чтобы испачкать 

только что надетый «памперс»). И совсем не бешеные скачки из комнаты в комнату с 
надеждой, что у ребенка закружится голова, и он наконец-то закроет глаза, чтобы поспать хоть 

куцые полчасика. 

Самое-самое ужасное в первые месяцы моего материнства - отсутствие возможности помочь 

дочке, когда ей было плохо. Звучит, конечно, пафосно, понимаю, но период мучений от 

коликов я до сих пор вспоминаю с мокрыми глазами. Моей барышне не помогали ни массажи, 

ни зарядки. Я постоянно ограничивала себя в еде, убирая один подозрительный продукт за 

другим. После кормления, до кормления и во время кормления мы носили ее «столбиком», 

«палочкой», хором, быстро, нежно, весело, с песнями и плясками. Не помогало ничего. 

Отчаянно сражаясь с коликами, время от времени мы встречались с друзьями, приглашали 

гостей, принимали родственников. И вот в череде лиц кто-то проронил ключевое 

словосочетание, которое перевернуло страницу семейных мучений: нагретая пшеница. Зерно 

упало и проросло: не долго думая, я сшила дочурке куколку, наполненную пшеницей. 

Первая ночь стала поворотным пунктом в истории нашего родительства – с невероятным 

изумлением мы узнали, что по ночам, оказывается, можно спать! С тех пор вечером мы не 

забывали положить тряпичную подружку на батарею отопления – за полчаса кукла 

нагревалась до нужной температуры, а потом медленно отдавала свое тепло, мягко массируя 
животик ребенка.  

Очень надеюсь, что вы наткнетесь на эту статью до того, как отправитесь в роддом – я 

искренне не желаю вам тех бессонных ночей под аккомпанемент жалобного плача малыша, 

которые выпали нам. 

Если вы решитесь сшить куклу своему ребенку, рассмотрите вариант с вишневыми косточками 

– моя бабушка говорит, что, когда она была младенцем, мама сшила для нее подушку, 

которую нагревали на печке. И да, наполнителем были косточки от вишен. 

Еще один совет – если в доме есть микроволновка, вы можете нагревать подушку в печке: 

минуты-двух вполне достаточно, чтобы кукла грела животик вашего малыша и помогала 

бороться с коликами. 

Для работы нужно: 

- ножницы, иголки, нитки, линейка, бумага для выкройки, карандаш; 

- кусок натуральной непряденной шерсти (если нет возможности купить, заменяйте 
синтепоном, кокосовыми волокнами, на крайний случай – ватой); 

- четыре кусочка ткани – два прямоугольника для головы (трикотаж бежевых, телесных, 

светлых тонов), отрез для основы тельца (светлая, натуральная, достаточно прочная, но 

мягкая ) и кусочек для внешнего «чехла» и колпачка (красивых расцветок, приятная на ощупь,  



натуральная); 

- пшеница или сухие вишневые косточки. 

Этап 1 – делаем голову куклы 

 

Рекомендую сразу приготовить два кусочка ткани. 

Внутренний «чехол» может быть и старым (но чистым!) детским носком, и рукавом кофточки, и 

колготками, и майкой. К внешней ткани основное требование – цвет: проследите, чтобы кукла у 

вас получилась нужной вам национальности (слишком темные ткани смотрятся не очень 
естественно).  

 

У человека голова составляет одну восьмую от общего размера туловища, однако, кукла с 

такими пропорциями будет смотреться ужасно. Голову для вальдорфской «бабочки» делают 

из расчета 1:2 – туловище шьют в два – два с половиной раза больше, чем голова.  

 

Берем полоску шерсти и прочную нить. Формируем небольшой шарик, плотно обматываем его 

ниткой, добавляем еще полосу шерсти, продолжаем обматывать, стремясь к форме шара и 

накладывая полосы сверху, кончики опуская вниз. Добившись нужного объема, помещаем 

готовый шар с «хвостиками» (они образуются от полосок шерсти) в «чулок» из ткани – 
прямоугольный кусочек, сшитый по боковой стороне. Сверху собираем «чулок» на сборку, 

закрепляем нить. Плотно натягиваем вниз, обрезаем лишнее, завязываем «шею» прочной 

нитью. 

  

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Берем плотную нить и примерно посередине лица стягиваем голову поперек – так мы 

визуально обозначим место для глазных впадин. Вторую перетяжку делаем так же 

посередине, но уже вдоль головы – отделяя лицо от затылка. В варианте куклы-«бабочки» 

этого достаточно, но при желании вы можете скрепить перевязки в районе ушей, опустить 

часть нитки, проходящей через затылок, вниз и несколькими стежками закрепить ее, соединив 

с лицевой ниткой. 

 

Берем второй прямоугольник ткани. Сшиваем по боковой стороне (хорошо примерьтесь – 

«чулок» должен плотненько лечь на основу). Натягиваем на основу головы (шов остается на 

затылке). Сверху аккуратно подгибаем края, сшиваем потайным швом. Внизу заворачиваем 

полоски шерсти вовнутрь, закрываем тканью, сшиваем потайным швом. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Самая сложная и трудоемкая часть работы готова. Если вы не хотите «играться» с этим 

этапом, можно просто подобрать пластиковый шарик нужного диаметра, который будет 
выполнять роль головы. Немного, конечно, не то, но иногда для экономии времени и сил 

можно и закрыть глаза на некоторые погрешности. 

 

Этап 2 – шьем внутренний «мешочек» 



 

 

Складываем пополам лист бумаги, рисуем что-то наподобие крыльев бабочки – одной 

половины. В Сети можно найти множество выкроек вальдорфской куклы-«звездочки» (или 

«мотылька»), я предпочитаю несложные выкройки создавать сама: так я чувствую, что создаю 

действительно уникальную игрушку специально для моего ребенка.  

Верхнюю часть – «плечики» - оставляем ровной. Делаем небольшой вырез для шеи.  

 

Вырезаем бумажную заготовку, разворачиваем выкройку, переносим ее на ткань. Вырезаем 

без припусков. Сшиваем по периметру, оставляя небольшое отверстие. Выворачиваем и через 

эту же дырочку наполняем игрушку пшеницей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Не стремитесь набить чехол зерном «под завязку» - не забывайте, что вы шьете куклу для 

маленького ребенка, три центнера пшеницы придавят его к постели так, что он не то, что 

плакать от коликов – пикнуть не сможет. Слой-полтора для грудничка – вполне достаточно. 

Потайным швом закрываем отверстие. 

 

Теперь – самая веселая часть работы: делаем структурные мышцы и качаем кукле пресс. С 

эстетической стороной вопроса данная процедура никак не связана – прошивать тело надо,  



чтобы пшеница была равномерно распределена по кукле, а не скатилась вся в ноги или попу. 

Мелким наметочным швом или швом «назад иголку» делим тело на сегменты.  

 

Этап 3 – создаем внешний «чехол» 

 

Берем уже готовую выкройку, по которой вы шили внутренний «мешочек». 

Выкладываем ее на ткань, переносим и вырезаем с припуском в сантиметр, не меньше. 

Пшеница придает объем телу куклы, и, если припуск будет недостаточным, внешний «чехол» 

будет топорщиться некрасивыми морщинами. 
Сшиваем, оставляя открытым район шеи. 

Выворачиваем, одеваем на тело. 

Этап 4 – собираем куклу 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вставляем голову в «одетое» тело, закрепляем потайным швом. 

Место стыка закрываем ленточкой или кружевом. 

Из треугольного кусочка ткани шьем колпак, надеваем на голову, приметываем. Место стыка 

декорируем ленточкой. 

И остался последний штрих – формируем ручки и ножки, перематывая кончики «крылышек» 

прочной ниткой. 

 



Напоследок хочу рассказать, почему я делала куклу на основе вальдорфских мотивов. Может, 

причина в том, что это модно и популярно, не знаю. Я больше склоняюсь к внутреннему 

ощущению того, что это – правильно. Обрядовые куклы многих народов до сих пор 

изготавливаются без лица – наши предки шили обереги, считая, что, если в кукле нет глаз, в 

нее не вселится злой дух. Жители Доминиканской республики считают куклу без лица 

собирательным образом, соединяющим в себе всех людей, все национальности. 

Вальдорфская школа традиционно шьет кукол для самых маленьких без глаз и рта, чтобы 

восприятию малыша ничего не мешало, чтобы первая игрушка могла отображать в его 

сознании его эмоции и внутренний мир, а не навязывать определенный стереотип. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Если вам не нравятся куклы-бабочки, вы можете сшить любую другую по тому же принципу – 

внутренний «мешочек» с крупой, внешний «чехол». Мишки, зайцы и прочее зверьё-моё, 

девочки и мальчики, с носами и без – по большому счету, нет никакой разницы, если кукла 
сделана с любовью и заботой о малыше. 

Автор: Наталия Иванова 

 

 

 

 



Улыбашка 

Мы живем во время массового распространения работ сделанных своим руками. Хотя совсем 

недавно этого вовсе и не было.  Многие даже стеснялись показывть свои работы, если они 

были сделанными своими силами.  А приобретенное в магазине, фирменное считалось 

эталоном! Сегодня все наоборот. Самое дорогое изделие – в стиле «handmade». И это радует! 

На нашем сайте можно просмотреть большое разнообразие предложенных  мягких игрушек 

своими руками, все они разнятся в своем итоговом виде – но каждая из них очень интересна.  

Да и вообще стоит отметить, что  интерьерные куклы, как еще их принято называть, 

позволяют не только быть игрушкой для детей, но и оригинально украсить интерьер комнаты. 

А создавать интерьерные куклы своими руками – одно удовольствие!  Итак, давайте изучим 

подробный мастер класс, обучающий нас шитью подобной игрушки из флиса. А называется 

она «Улыбашка»! 

Для работы нам понадобится: 

- выкройка, 

- ножницы, 

- флис белого цвета, 

- флис персикового или розового цвета, 

- нитки белые, 

- игла, 

- мулине бордового цвета, 

- мулине малинового цвета, 

- декоративный цветочек из фетра, 

- наполнитель для мягкой игрушки, 

- карандаш, 

 -булавки. 

  

 

 

 



 

Итак, приступим к работе.  Для этого распечатаем выкройку на листе бумаги, предложенную 

ниже. 

 



Вырежем ее с помощью ножниц по контуру, что нарисован. 

 

Вот что мы имеем. С такой выкройкой мы и будем работать дальше. 

 



Теперь возьмем в руки флис. Флис – это специальная ткань для рукоделия. Флис купить 

можно в специальных магазинах именно для рукоделия. Итак, сложим один лист флиса 

пополам. Заметьте, что он двусторонний, то есть, нет у флиса изнанки или лицевой стороны. 

 

 



Приколем выкройку к флису с помощью  булавок, чтобы при обводке у нас не слетела 

выкройка. 

 

Обведем простым карандашом или ручкой – не сильно надавливая. 

 



Снимем  выкройку с булавок. У нас получится готовая обведенная фигура на ткани. 

 

Теперь снова сколем ее булавками, чтобы в дальнейшей работе под ножницами не съехал 

флис. 

 



Вырежем по контуру, оставляя припуски около 0,5 – 1 см. 

 

Теперь подготовимся к вышивке мордашки нашего «Улыбашки». Для этого возьмем мулине, 

ножнички, и весь декор для игрушки . 

 



Прежде всего, простым карандашом  нарисуем мордашку, по следам которой и начнем 

вышивать гладью. Не забудем и о ручках. 

 

Теперь аккуратно беремся за иглу и швом назад иголка прорисовываем контуры. 

 



Аккуратно декоративной строчкой пришьем и  щечки – румяные. 

 

Вот так видно вблизи. 

 



Это наши  две части – задняя и передняя. 

 

Сложим внутрь лицом и  сколем булавками. 

 



Наметаем, затем сошьем с помощью машинной строчки. Оставим место, не зашитое для 

выворачивания и наполнения. 

 

Аккуратно выворачиваем. Придется  приложить усилия – ведь фетр достаточно плотноват, что 

затрудняет это процесс, в отличие от изделий выполненный из ткани. 

 



Вот что  у нас получилось. 

 

Затем обратимся к наполнителю. В данном случае это  специальный наполнитель для игрушек 

– мягкий.  Если ваша игрушка будет задумана в использовании в качестве развивающей 

игрушки сделанной своими руками – то внутрь можно положить специальные шарики.  Они 

помогут деткам   получить особые ощущения, при прикосновении. 

 



Начинаем хорошенечко заполнять игрушку хлорофайбером. 

 

Затем зашьем место, через которое мы наполняли «Улыбашку» используя невидимый шов. 

 



 
 Вот что вышло. Это наша игрушка. Что же ей не хватает? Ах, да, у нее пустые ручки! Давайте 

ей дадим что-то интересное. 

 



Для этого возьмем заготовку из фетра, отделим защитную пленочку. 

 

Приклеим на намеченное место. 

 



Хорошенечко прижмем, чтобы цветочек хорошо прикрепился к игрушке. 

 

Вот наше милое создание, которое уже полностью готово! 

 



 
 

 
Автор: arivederchy 

 



Котики-неразлучники 

В последнее время мы уже  хорошо уяснили себе, что игрушки ручной работы хорошо 

пользуются спросом у покупателей. А у рукодельниц в свое время есть хороший повод для 

создания своих изделий.  Особенно приятно, когда твой труд приносит пользу и в нем кто-то 

нуждается. Значит, таким образом, ты чувствуешь себя нужной. 

Сегодня  предлагаю вам создать очаровательных котиков – неразлучников.  Совсем недавно 

мы с вами уже шили котиков – няшки своими руками. В этот раз они будут похожи, но 

выполненные на завязках друг с другом.  Итак, давайте приступим. Для работы нам 

понадобится: 

- ткань  двух расцветок, подходящих  друг ко другу. 

-  глазик и носики, 

- клей Момент – Кристалл, 

- швейные нитки, 

-  наполнитель для игрушек, 

- лента, 

- ножницы, 

- иголка, 

- выкройка. 

 



Для начала  распечатаем выкройку на формате А4.  Вырежем ее. 

 

Возьмем ткань,  и сложим ее лицевой стороной вовнутрь. 

  



 

Наложим ее на ткань, сложенную вдвое. 

 



Приколем  швейными булавками к ткани. 

 

Обведем аккуратно карандашом по всему кругу. 

 



Снимем выкройку, сняв булавки, и опять заколем ткань, чтобы  она не съехала при работе. 

 

С помощью ножниц вырежем   ткань, при этом  оставляя место для припусков в 1,5 см. 

 



То же самое сделаем и со вторым котиком, проделав это с другой тканью. 

 

 



Вот наши получившиеся детали на данном этапе. 

 

Согласно выкройке прорисуем карандашом  хвостик и сердечко на каждом котике. 

 



Поверх нанесенного рисунка проложим машинную строчку. 

 

После чего можно воспользоваться стирательной резинкой и стереть нанесенный рисунок, 
если у вас это не получается, просто замойте  слегка щеточкой  эти места. 

 



 
  

 

 



Теперь приготовим ленту для рук – в качестве связывания на бант нашей парочки. 

 

Вставим ленту в бок котика и сколем булавками. 

 



С помощью нитки с иголкой наметаем швы  котика. 

 

Прострочим с помощью машинной строчки. Вот такими они предстали на данном этапе перед 

 нами. 

 



Снимем наметочный шов, аккуратно, чтобы не повредив машинную строчку. 

 

Теперь осторожно на местах  края  головы, ушей, сделаем надрезы, для того, чтобы при 

выворачивании у нас не было не красивых затягиваний. 

 



Вывернем котика. 

 

Вот что мы имеем. 

 



Теперь возьмемся за набивку неразлучников. Для этого я использовала специальный 

наполнитель  -  хлорофайбер. Вы можете использовать и синтепон. 

 

Начинаем набивать постепенно,   распространяя наполнитель по самым труднодоступным 

местам. 

 



Забиваем игрушку полностью. 

 

И зашиваем  скрытым, не заметным  швом. 

 



Закрепив нить, конец прячем таким образом. Проведя иголку сквозь игрушку. Срежем под 

корень нитку. 

 

Осталось самое интересное! Украсим мордочки котиков!  Используем для этого специально 

приобретенные в магазине глазки и носики. 

 



В качестве закрепителя – клея – применяем клей Момент – Кристалл. Почему именно 

кристалл?  Подобный клей не впитывается в ткань и не оставляет следов на ней. 

 

Итак, приклеиваем один глазик. 

 



Второй – вот уже и виден пронзительный взгляд нашего питомца. 

 

И последнее – носик. 

 



То же самое сделаем и со вторым котиком. Вот такие  шикарные мордашки на нас смотрят! 

 

 Теперь аккуратно  свяжем их с помощью нашей ленты, что вшита в боках.  Создадим 

красивый бант! И наши очаровашки готовы к выставке! Ура! 

 



Вот и окончательная работа, проделанная нами сегодня! 

 
  

   

 

 

 

 



 

 

  

 



 
 Такие текстильные игрушки можно использовать в качестве декора комнаты.  Их также можно  

оформить на специальной подставке, обтянутой красивой хлопковой лентой. 

 Поставьте такую радость на комод или прикроватную тумбочку! 

А я готова пожелать вам удачи в труде! Чтобы этот пошаговый мастер класс принес вам 

радость и хороший итог!  До новых встреч! 

Автор: arivederchy 



Жираф 

Выкройка жирафа взята с интернета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Переносим выкройку на ткань 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

Плотно набиваем готовые детали 

 
 

 

 
 



Затягиваем голову у основания, пришиваем ушки и рожки 

 

 
 
Аккуратно пришиваем подошву к ножке 

 



 
 

Рисуем «полосочки» на каждой детали 

 



 

 
  

 

 



Скалываем все детали иголочками, для того что бы сложился образ 

 

Начинаем одевать нашего Жирафа 

 



 

 



Собираем все детали в готовое изделие 

 

 

 

 



 
 

Автор: Анна 

  

 

 

 



Овечка Пинк 

Очень важно, чем играет ваш ребенок. Какие лица у кукол или солдатиков. Холодные лица 

кукол и устрашающие лица солдат меня всегда пугали. Игрушки должны быть добрые. Мы 

дома часто пытаемся разыгрывать разные книжки. И вот я задалась вопросом, как сшить 

овечку, ведь имитация блеяния – отличное упражнение по развитию речи.  

После долгих раздумий детские игрушки своими руками, овечка, да еще и с милой 

мордочкой. Выбор был непрост. Надеюсь что такая милая овечка «Пинк» вас обрадует, а ваши 

детки долго будут ею играть. Мои малыши сразу хотели накормить овечку капустой))) 

Для создания такой милой и весенней овечки Пинк вам понадобиться: 

Для тела: 

Лен персикового оттенка, флис или мохра белого или кремового цвета 

 

Новичкам лучше брать флис, он более прост в изготовлении и не так сыпется. 

Для одежды: 

Бязь розового цвета в рисунок, флис розового или малинового цвета. 

Голова. 

Перенесите выкройки мордочки на ткань персикового цвета и вырежьте их 



 

 

 

 

 



Прострочите большую деталь мордочки (выточки) и сшейте две большие детали.  

 

Приложите и пришейте к большей детали с 2-мя выточками маленькую деталь персикового 

цвета. 

 



Прошейте 2 детали головы из белого флиза. 

 

Пришейте белый флиз к верхней части головы. 

 



Сложить сложную деталь из 4 частей и нижнюю из 2 частей, приметать а после прострочить. 

Учтите что нижняя деталь немного шире первой, ее надо чуть присобирать. 

 

Выверните голову, очень плотно ее наполните у начала мордочки. 

 



Все светлые детали я прорисовала специальным макером, он с одной стороны пишет с другой 

стирает. Все наметки, что были на голове, исчезли. Этот маркер я купила в отделе 

канцелярии. 

 

Туловище 

Выкройте 2 детали туловища и одну детали середины туловища. 

 



 

 

  



Сложите и сшейте 2 одинаковые детали, перед не прошивайте. 

 

Вложите среднюю деталь живота и прошейте, оставив не зашитой шею для наполнения. 

 



Выверните и наполните туловище. 

 

Лапки и ушки. Перенесите на сложенный вдвое флис лапки. 

  



 

Сметайте и прострочите детали, оставив ступню и часть лапок незашитыми. 

 



Вырежьте детали, прорезывать не нужно – флис очень податливая ткань. 

 

Выверните лапки. 

 



Выкройте ступни из флиса, а на центр положите кусок дублерина и тщательно прогладьте. 

 

Наполните лапки сверху очень плотно, а снизу чуть меньше. 

 



По не многу пришивайте лапки. Начинайте с того, что пришивайте изнанка к изнанке, как на 

фото. 

 

Теперь выверните и прошивайте дальше уже потайным швом. 

 



Когда останется небольшое отверстие, плотно наполните ножку и зашейте лапку полностью. 

Так же повторите и с передними лапками 

 

Сшейте ушки попарно – одна деталь белая – одна персиковая. 

 



Сделайте надрезы и выверните их. 

 

Сборка. 

 

Наденьте через незашитое отверстие голову на шею. 

 



Проложите ушки как на фото и пришейте ушки и голову одновременно потайным швом 

 

Возьмите 2 пуговицы, длинную иголку. Будем пришивать ножки. 

 



Прошейте туловище насквозь и завяжите нитку. Так наша овечка Пинк может стоять и сидеть. 

 

Одежда. 

Вырежьте прямоугольник розового цвета в пестрый рисунок 

 



Соберите складками и пришейте платье к шее 

 

К передним лапам прошейте прямоугольник, собирая как на фото 

 



Потом выверните его, прошейте вдоль разреза, обрадовав трубу 

 

Соберите верх рукава сверху. 

  



Украсьте верх платья лентой, крепко завязав бант 

 

Пришейте длиной иглой лапки. 

 



Оформление мордочки. Нитью коричневого цвета вышить рот 

 

И нос. 

 



Французским узелком сделать глаза. 

 

Плащ. 

Для плаща вырезать прямоугольник из флиза малинового цвета. 

 



Прошить по центральному шву, чуть закруглив капюшон. Края прошить швом вперед иголка 

ниткой контрастного бордового цвета 

 

Тонким кружевом привяжите плащик и расправьте его. 

 



Украшения. 

Для такой модницы непременно нужны розы. Я их сделала из флиса.  

Для этого я нарезала филс спиралью. 

 

Потом начала медленно, но плотно наматывать ленту по спирали, закручивая во внутрь. 

 



Я намотала большую розу, и закрепив ее основание нитью пришила к низу 4 лепестка из 

ленты. 

 

Сделав спирали меньше и тоньше, сделала еще три розы. Потом я сшила розы вместе 

потайным швом. 

 



Темно-зеленый флис вырежьте прямоугольником и сложите как на фото. 

 

Сверните кулечком и вшейте в середину маленькие розочки. 

 



Большую розу прикрепите над ушком овечки Пинк. 

 

А букет плотно пришейте к передним лапкам. 

 



Наша овечка мастер класс готов. По нему понятно что и как сделать, а ели будут вопросы – 

пишите отвечу!

 

 

 

 

 



 
 

Автор: ATB 

 

 

 

 

 

 

 


